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  کا تعارف 1: ب اب نمبر
 

 مذاہ

  کی
 

 اہمیت تیاور نفسیا ذاتی مذہ

 )الف( مفصل جواب

  کی ذاتی اہمیت پر نوٹ لکھیں1
 

 ؟۔ مذاہ

 )ا( تعارف  :      جواب    

  صرف عبادت کے چند اعمال پر 
 

ان کی زندگی میں ایک روشن چراغ کی طرح ہے جو اس کی سوچ، کردار اور عمل کو روشنی دیتا ہے۔ مذہ

س

  ان
 

نہیں بلکہ پوری زندگی پر محیط مذہ

ر حال میں اسے مضبوط رہنے 
 
ا ہے اور ہ

 

ا ہے، زندگی کا مقصد بتاب

 

رق سکھاب

س

رے میں ف ُ
ان کو اچھے اور ب 

س

 کی ہمت دیتا ہے۔ہے۔ یہ ان

 )ب( روحانی سکون

ا ہے تو اس کے دل میں بے چینی اور خو

 

  کسی دکھ، غم بکا نقصان سے دوچار ہوب
 

ان ج

س

 میں دنیاوی زندگی مشکلات اور پریشانیوں سے خالی نہیں۔ ان

 
 

  ایسے وق
 

ا ہے۔ مذہ

 

ف پیدا ہوب

ان کو یقین

س

ان کو سہارا دیتا ہے۔ دعا، ذکر اور عبادت کے ذریعے ان

س

ا ہے۔ ان

 

ا ہے کہ اللہ اس کے ساتھ ہے۔ یہی یقین اس کے دل کو سکون، صبر اور حوصلہ عطا کرب

 

 ہو جاب

 )ج( اخلاقی رہنمائی

ان کو سچ بولنے، وعدہ پورا کرنے، انصاف کرنے

س

ا ہے۔ یہ ان

 

ربیت بھی کرب

 

ان کو نہ صرف روحانی سکون دیتا ہے بلکہ اس کی اخلاقی ب

س

  ان
 

ا کرنے کی  اور دوسروں کے حقوق ادمذہ

ا

س

ان ایک اچھا شہری اور نیک ان

س

  کی رہنمائی سے ان
 

ا ہے۔تعلیم دیتا ہے۔ اسی طرح جھوٹ، دھوکہ دہی، ظلم اور بے ایمانی سے روکتا ہے۔ یوں مذہ

 
س

 
 ن ب

 )د( مقصدِ حیات

ا، پینا بکا دنیاوی آسائشوں کا حصول نہیں بلکہ اللہ

س

ا ہے کہ زندگی کا مقصد صرف کھاب

 

  یہ واضح کرب
 

ان کو ذمہ دار اور ب ا مقصد بنا  مذہ

س

 ہے۔ یہ تعلیم ان

 

دم

س

 کی خ

 

ک

س

ان

س

تعالیٰ کی رضا اور ان

رت میں اس کے اعمال کا حساب ہوگا۔

س

 دیتی ہے۔ وہ جان لیتا ہے کہ اس کی زندگی امتحان ہے اور آخ

 )ہ( نتیجہ

 اور ز

 

ک
ا ہے۔ یہ اس کے دل کو سکون، دماغ کو ہدای

 

ان کی ذات کو سنوارب

س

  ان
 

ان اس کے بغیر خالی اور ادھورا یوں مذہ

س

  کی یہی ذاتی اہمیت ہے کہ ان
 

ندگی کو مقصد دیتا ہے۔ مذہ

ا ہے۔

 

 محسوس کرب
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  اور نفسیات کا تعلق )دو مثالوں کے ساتھ2
 

 ؟ (۔ مذہ

 )ا( تعارف   :      جواب    

ان کی ذہنی اور اخلاقی حا

س

  اور نفسیات دونوں کا بنیادی مقصد ان
 

ان کے ذہنی مسائل مذہ

س

ان کو روحانی سکون اور اخلاقی رہنمائی دیتا ہے جبکہ نفسیات ان

س

  ان
 

ا ہے۔ مذہ

س

 کو بہتر بناب

 

ل

ان کے ب اطن کا مطالعہ کرتے ہیں۔

س

 کو سمجھ کر علاج اور مشورہ دیتی ہے۔ دونوں ان

  اور نفسیات کی مماثلت
 

 )ب( مذہ

  اور نفسیات دونوں یہ جاننے کی کوشش کرتے  
 

ان کے رویے، فیصلے اور عمل کے پیچھے کون سی قوتیں کام کرتی ہیں۔مذہ

س

 ہیں کہ ان

 دب ات جیسے حسد، غصہ اور خوف سے نکالنے کی کوشش کرتے ہیں۔

س

ان کو منفی خ 

س

 دونوں ان

 ان کو ایک صحت مند، پر سکون اور ب امقصد زندگی دینا ہے۔

س

 دونوں کا مقصد ان

 1)ج( مثال نمبر 

رے پن کا شکار رہتا ہے۔ مذاگر کوئی شخص حسد اور بغض

 
 
رخ

 
 
 دب اؤ اور خ

 
 

ر وق
 
راب ہو جاتی ہے۔ وہ ہ

س

 خ

 

  ایسے شخص کو  جیسی منفی کیفیتوں میں مبتلا ہو جائے تو اس کی نفسیاتی حال
 

ہ

ا ہے۔

 

 اور شکرگزاری کی تعلیم دے کر اس کے دل سے حسد کو نکال دیتا ہے۔ اس طرح وہ سکون محسوس کرب

 

 صبر، قناع

 2)د( مثال نمبر 

ا ہے۔ دوسری 

 

ان کی زندگی کو بوجھل بنا دیتے ہیں۔ نفسیات میں ایسے مریض کو مشورے اور علاج کے ذریعے سہارا دبکا جاب

س

  دعا، ذکر اور توکل کے ذریعے مایوسی اور غم ان
 

طرف مذہ

ر مشکل کے بعد آسانی ہے۔ یہ امید اس کے دل 
 
ا ہے کہ ہ

 

ان کو یہ یقین دلاب

س

ا ہے اور ان

 

ازگی بخشتی ہے۔امید پیدا کرب

 

 کو ب

 )ہ( نتیجہ

  اس کے دل و دماغ کو روحانی
 

ان کو سائنسی بنیادوں پر سہارا دیتی ہے جبکہ مذہ

س

  اور نفسیات دونوں کا تعلق گہرا ہے۔ نفسیات ان
 

 سکون بخشتا ہے۔ دونوں کی تعلیمات مل یوں مذہ

ان کی شخصیت کو متوازن بناتی ہیں۔

س

 کر ان

 

ا ہے3

 

ان کا نفسیاتی سہارا ہے اور اسے کئی بیماریوں سے بچاب

س

  ان
 

 ؟۔ مذہ



  اخلاقیات

 th

9                                                                                                The smart Study.info                    

www.thesmartstudy.info 

 )ا( تعارف  :      جواب    

ان اکثر

س

ا ہے۔ ان حالات میں ان

 

اکامی کا سامنا کرب

س

ا ہے اور کبھی ب

 

ان کی زندگی خوشیوں اور غموں کا مجموعہ ہے۔ کبھی وہ کامیاب ہوب

س

ا ہے۔  ان

 

ذہنی دب اؤ، پریشانی اور خوف میں مبتلا ہو جاب

ا ہے۔

 

راہم کرب

س

  ایک مضبوط سہارا ف
 

 ایسے موقع پر مذہ

 )ب( نفسیاتی سکون

  دل کو سکون
 

ا ہے، اسے حوصلہ مذہ

 
س

ا ہے تو وہ اپنی مشکلات کو اللہ کے سپرد کر دیتا ہے۔ یہ یقین کہ اللہ اس کی س

 

ان دعا اور عبادت کرب

س

  ان
 

 اور اعتماد دیتا ہے۔ یہی بخشتا ہے۔ ج

ا ہے۔

 

 سکون اسے نفسیاتی دب اؤ سے بچاب

 )ج( بیماریوں سے بچاؤ

ا

 

ان کو کئی نفسیاتی بیماریوں سے محفوظ رکھ

س

  ان
 

  ہے۔مذہ

 حسد اور بغض سے بچنے کی تعلیم دیتا ہے۔ 

 اامیدی کے بجائے صبر اور شکر کی عادت ڈالتا ہے۔

س

 مایوسی اور ب

 ا ہے۔

 

 اور توکل سکھاب

 

 لالچ اور دنیا پرستی کے بجائے قناع

ان کو ذہنی اور جسمانی بیماریوں سے محفوظ کر دیتا ہے۔

س

  ان
 

 یوں مذہ

 )د( عملی مثالیں

 اسے صبر اور دعا کے ذریعے تسلی دیتا ہے۔اگر کوئی شخص غم او  
 

 ر دکھ میں مبتلا ہو تو مذہ

 ا ہے۔

 

ا ہے اور وہ ایک نئی مثبت زندگی شروع کرب

 

اہوں میں پڑ جائے تو توبہ کے ذریعے اس کا دل صاف ہوب

س

ان گ

س

 اگر ان

 کی عبادات اور ذکر سے اس کے دل میں امید پیدا ہوتی ہے۔  
 

 اگر کوئی بے سکون ہو تو مذہ

 ( نتیجہ)ہ

ا ہے بلکہ اس کی شخصیت کو منفی بیماریوں 

 

را نفسیاتی سہارا ہے۔ یہ نہ صرف دکھ اور غم میں اس کے ساتھ کھڑا ہوب

 

ان کا س  سے ب 

س

  ان
 

  کی مذہ
 

ا ہے۔ یوں مذہ

 

سے محفوظ رکھ

ان ایک صحت مند، پر سکون اور کامیاب زندگی گزار سکتا ہے۔

س

 ان

 

 بدول
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رق کو وضاج

س

 کے ف
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س

 امای
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ک

س

ان

س

ِ ان

 

دم

س

 اسلام میں خ

 


