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  کا تعارف 1: ب اب نمبر
 

 مذاہ

  کی
 

 اہمیت تیاور نفسیا ذاتی مذہ

 مختصر جواب ات )ب(

اا .1
 

 ن کی فطرت مادی وسائل کے علاوہ اور کس چیز کا تقاضا کرتی ہے؟ان

ان صرف جسمانی ضرورب ات )ب انی، خوراک، رہائش( کا طلبگار نہیں بلکہ اس کی روحانی اور اخلاقی ضرورب ات بھی ہیں۔ یعنی اسے اچھائی، معنیجواب:  

 

، ضمیر، ان

  انہی روحا
 

ے۔ مذہ

 

ئ
 
ی
 
ہ
 چا

ت

 
 زندگی گزارنے کا ہدای

ت

 اور درس

ت

 

 

ا ہے۔روحان

ت

 نی تقاضوں کی رہنمائی کرب

ا ہے؟ .2

ت

 پر رکھ

ت

ان کو راہِ راس

 

  میں کون سا عقیدہ ان
 

 الہامی مذاہ

ان جانتا ہے کہ اس کے   جواب:  

 

ا ہے۔ چونکہ ان

ت

 پر رکھ

ت

ان کو راہِ راس

 

زا و سزا کا تصور ان

 

 
 اور ج

ت

دا تعالیٰ، قیام

 

 خ

ٔ

  میں عقیدہ
 

اعمال کا حساب ہوگا، اس  الہامی مذاہ

ا ہے۔لیے وہ نیکی کر

ت

 نے اور بدی سے بچنے کی کوشش کرب

ا ہے؟ .3

ت

 مذہبی تعلیمات میں کون سی تعلیم پر س  سے زب ادہ زور دب ا جاب

ا ہے  اخلاق و کردار سازی مذہبی تعلیمات میں س  سے زب ادہ زور  جواب:  

ت

یعنی اچھے اخلاق، سچائی، ایمان داری، عدل اور دوسروں کے حقوق کا خیال  —پر دب ا جاب

ا۔

 

 کرب

 کسی قسم کے واقعات جمع ہوتے ہیں؟ تحت الشعور میں .4

ز شعور میں نہیں آتیں  جواب:  
 
ماضی کے تجرب ات، خوف، خواہشات اور ذہنی نقش جو  —ہاں، تحت الشعور )لا شعور( میں وہ واقعات اور ب ادیں جمع رہتی ہیں جو بظاہ

ز ڈالتی ہیں۔

 

ان کی شخصیت پر اث

 

 ان

  اور نفسیات کا مشترک موضوع کیا ہے؟ .5
 

 مذہ

  اور نفسیا جواب:  
 

ان کےمذہ

 

ا ہے اور  کردار، اخلاق اور روی اّ ت دونوں ان

ت

ان کیسے سوچتا ہے، کیوں عمل کرب

 

پر غور کرتے ہیں۔ دونوں سوال کرتے ہیں کہ ان

انی نفسیات اور کردار کی ب ات کرتے ہیں۔

 

ز دونوں ان
 
 کس طرح بہتر زندگی گزار سکتا ہے، ہ

ا ہے؟ .6

ت

  کسی قسم کی بیماریوں کا علاج کرب
 

 مذہ

  نفسیا جواب:  
 

ا ہے، جیسےمذہ

ت

 ہوب

ت

 
ای

 

دبہ کینہ، غیبت، بے چینی تی بیماریوں کا علاج کرنے میں مددگار ب

 

وغیرہ۔ وہ امید، سکون، اخلاقی رہنمائی  مایوسی، اضطراب، خ 

ا ہے۔

ت

ان کو ان بیماریوں سے بچاب

 

زاہم کرکے ان

 

 اور اجتماعی مدد ف
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 اضافی مختصر سوالات و جواب ات

ان کو کس طرح زندگی گز1

 

  ان
 

 ارنے کی رہنمائی دیتا ہے؟۔ مذہ

ا

ت

ان کو سیدھی راہ دکھاب

 

ا ہے۔ یہ ان

 

ا ہے کہ زندگی کا مقصد صرف دنیاوی آسائش نہیں بلکہ اللہ کی رضا اور نیکی کرب

ت

ان کو بتاب

 

  ان
 

ا ہے۔ مذہ

ت

 ہے اور اچھے کردار کی طرف مائل کرب

ا ہے؟2

ت

ز کرب

 

وں کو کس طرح متاث ان کے روی ّ

 

  ان
 

 ۔ مذہ

ا ہے۔

ت

زے رویے جیسے نفرت، حسد اور جھوٹ سے بچاب ا ہے۔ یہ ث 

ت

ان کے رویوں میں نرمی، محبت، صبر اور شکر جیسی صفات پیدا کرب

 

  ان
 

 مذہ

ان کے کس پہلو کا مطالعہ کرتی ہے؟3

 

 ۔ نفسیات ان

ا

 

، سوچ اور عمل کا مطالعہ کرتی ہے۔ یہ جاننے کی کوشش کرتی ہے کہ ان ّ ان کے ذہن، روی 

 

ا ہے۔نفسیات ان

ت

 ن کس وجہ سے مختلف حالات میں مختلف عمل کرب

  اور نفسیات کے مطالعے کا مشترکہ مقصد کیا ہے؟4
 

 ۔ مذہ

  روحانی سکون دیتا ہے جبکہ نفسیات ذہنی مسائل کو سمجھ
 

ا ہے۔ مذہ

 

 بناب
 
ان کو بہتر اور کامیاب زندگی گزارنے کے قاب

 

 کر علاج بتاتی ہے۔ دونوں کا مقصد ان

اا5

 

  ان
 

ا ہے؟۔ مذہ

ت

 ن کو کن منفی بیماریوں سے بچاب

 اور امید کی تعلیم دے کر اس کے دل کو

ت

ان کو صبر، قناع

 

ا ہے۔ یہ ان

ت

  حسد، بغض، لالچ، مایوسی اور خوف جیسی منفی بیماریوں سے بچاب
 

  سکون بخشتا ہے۔مذہ

ان کو کیا سہارا دیتا ہے؟6

 

 ان

ت
ت

  مشکلات کے وق
 

 ۔ مذہ

ان کو 

 

  ان
 

 مذہ

ت
ت

ز حال میں اس کے ساتھ ہے۔مشکلات کے وق
 
ا ہے کہ اللہ ہ

ت

ان کو یقین ہوب

 

 دعا، صبر اور توکل کی تعلیم دیتا ہے۔ اس سے ان

ز ڈالتا ہے؟7

 

ان کی شخصیت پر کس طرح اث

 

  ان
 

 ۔ مذہ

ا ہے۔

ت

ا ہے۔ یہ اسے نیک، ایماندار، انصاف پسند اور دوسروں کا خیر خواہ بناب

ت

ان کے کردار کو بہتر بناب

 

  ان
 

 مذہ

 میں کون سی چیزیں محفوظ ہوتی ہیں؟ (Subconscious) الشعور۔ تحت 8

ز انداز ہو

 

ان کے ماضی کے تجرب ات، ب ادیں، خوف اور خواہشات محفوظ رہتی ہیں۔ یہ چیزیں اکثر اس کی سوچ اور عمل پر اث

 

 تی ہیں۔تحت الشعور میں ان
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ا ہے؟9

ت

زق سکھاب

 

زائی میں کس طرح ف ان کو اچھائی اور ث 

 

  ان
 

 ۔ مذہ

  ا
 

دردی کی تعلیممذہ
 
  اور ظلم سے روکتا ہے جبکہ سچائی، انصاف اور ہ

 
ی ز

 

زائی۔ یہ جھوٹ، ف ا ہے کہ کون سا عمل نیکی ہے اور کون سا ث 

ت

ان کو بتاب

 

  دیتا ہے۔ن

 کیا ہے؟ (Instinct) ۔ نفسیات کے مطابق جبلت10

ا ہے۔

ت

ا ہے۔ نفسیات کے مطابق جبلت وہ پیدائشی علم ہے جو کسی جاندار کو بغیر سیکھے آب

ت

سلہ بناب

 

ن
 جیسے بچہ پیدا ہوتے ہی دودھ پیتا ہے ب ا پرندہ گھو

ا ہے؟11

ت

 کیسے حاصل کرب

ت
ت

  قانون کی طاق
 

 ۔ مذہ

 دیتا ہے تو وہ قانون کی شکل اختیار کر لیتا ہے۔ اس سے معاشرے میں امن قا

ت

 
ا ہے اور اچھائی کی ہدای

ت

زائیوں پر سزا مقرر کرب   ث 
 

  ج
 

ا ہے۔مذہ

ت

 ئم ہوب

ان12

 

  ان
 

ا ہے؟ ۔ مذہ

ت

 میں کون سی صفات پیدا کرب

ا ہے۔

ت

زد بناب

 

ان کو معاشرے کا اچھا ف

 

ا ہے۔ یہ ان

ت

 داری، صبر، شکر اور دوسروں کی مدد کرنے جیسی صفات پیدا کرب

ت
 

  سچائی، دب ای
 

 مذہ

زینِ نفسیات کے مطابق لاشعور میں ب ادیں کیسے محفوظ رہتی ہیں؟13
 
 ۔ ماہ

زائیڈ کے مطا

 

زین نفسیات جیسے سگمنڈ ف
 
 گزرنے کے ب اوجود ختم نہیں ہوتے۔ماہ

ت
ت

ان کے ماضی کے واقعات اور تجرب ات لاشعور میں محفوظ رہتے ہیں اور وق

 

 بق ان

ا ہے؟14

ت

ا اُمیدی کو کس طرح ختم کرب

 

  مایوسی اور ب
 

 ۔ مذہ

ان کو ہمیشہ

 

زار دیتا ہے اور ان

ت

زائی ف ان کو امید، دعا اور توکل کی تعلیم دیتا ہے۔ یہ مایوسی کو ث 

 

  ان
 

  اچھے مستقبل کی طرف دیکھنے کا حوصلہ دیتا ہے۔مذہ

  اور نفسیات دونوں معاشرے میں کس چیز پر زور دیتے ہیں؟15
 

 ۔ مذہ

ان کو

 

زائیوں کو ختم کرکے ان ان کے کردار کو بہتر بنانے اور معاشرے کو پر امن بنانے پر زور دیتے ہیں۔ یہ ث 

 

  اور نفسیات دونوں ان
 

  مفید شہری بناتے ہیں۔مذہ

  کے مطابق اعمال کا حساب کب ہوگا؟16
 

 ۔ مذہ

ان کے تمام اعمال کا حساب لیا جائے گا۔ کوئی بھی اپنے اعمال سے انکار نہیں کر سکے گا۔

 

  کے مطابق روزِ محشر ان
 

 مذہ

 

 


